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SPIS TRESCI

O MNIE

WSTEP

SCIEMA, KTORA SAMI SOBIE WCISKAMY,
ABY ROZGRZESZYC SIE Z BEZSENSOWNIE
WYDANYCH PIENIEDZY

Usprawiedliwianie przed samym sobg kolejnych, zbednych zakupéw
potrafi przynies¢ chwilowa ulge. Jednak musicie wiedzie¢, ze jest to
droga, ktéra nie zaprowadzi was w zadne ciekawe miejsce.

ZAMIAST ZASTANAWIAC SIE, Z CZEGO
MOZESZ ZREZYGNOWAC, DOWIEDZ SIE,
CZEGO TAK NAPRAWDE POTRZEBUJESZ

Wszystkie wydatki mozna podzieli¢ na dwie grupy. Jedna grupa to
potrzeby, druga zachcianki. Cata sztuka polega na tym, abysmy
potrafili odrézni¢ jedne od drugich.

JAK DEUGO MUSISZ PRACOWAC, ZEBY
ZAROBIC NA WSZYSTKIE SWOJE
ZACHCIANKI?

Zastanawialiscie sie kiedys, ile godzin musicie spedzi¢ na
wykonywaniu swoich obowigzkéw stuzbowych, aby zdoby¢ srodki
na swoje zachcianki? Zaraz to sobie wspdlnie policzymy.

13 PYTAN, KTORE WARTO SOBIE ZADAC
PRZED WYDANIEM WIEKSZEJ SUMY
PIENIEDZY

Dzieki tym pytaniom, spojrzycie na planowany przez siebie wydatek,

pod zupetnie innym katem. Zyskacie szersza perspektywe, co
pozwoli wam podjac najkorzystniejsza decyzje.
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SPIS TRESCI

CZYM KIERUJESZ SIE WYDAJAC PIENIADZE?
SERCEM CZY ROZUMEM?

Musicie miec¢ Swiadomos¢, ze to jak obecnie wyglada wasze
zycie jest sumg decyzji, ktore podjeliscie w przesztosci.
Bardziej przemyslane decyzje tworzg lepsze zycie.

ZACISKANIE PASA,
CZY TO DOBRY SPOSOB
NA OGRANICZANIE WYDATKOW?

Wyobrazam sobie, ze jestescie ciekawi, czy ograniczanie wydatkow
powinno wigzac sie z zaciskaniem pasa. Moja odpowiedz brzmi: to
zalezy. Z tego rozdziatu dowiecie sie, czy i kiedy ma to sens.

STRATEGIE | TAKTYKI, KTORE MOZNA
WYKORZYSTAC W DBANIU O FINANSE

Mozecie wyznaczy¢ sobie cel, ktéry chcecie osiggnac, ustawic sie na
linii startu i zacza¢ dziata¢ po omacku, ale czy takie postepowanie
zaprowadzi was w rezultacie do linii mety?

MOWIAC ,TAK” NIEPOTRZEBNYM
WYDATKOM, MOWICIE ,NIE” SWOIM
CELOM FINANSOWYM

Kilka pomystéw na fajne cele finansowe, w tym jeden obowigzkowy!

CZY KIEPSKI STAN PORTFELA TO NA
PEWNO WINA INFLACIJI?

Czesto spotykam sie z tym, ze ludzie zrzucajg odpowiedzialno$¢ za
staba kondycje swoich finanséw na czynniki zewnetrzne.
Nie dopuszczajg do siebie mysli, ze to oni sg kowalami swojego losu.
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SPIS TRESCI

CENA | WARTOSC

Czy zawsze idg z sobg w parze?

CIEMNA STRONA ZAKUPOW

Zakupy impulsywne, kompulsywne, demonstracyjne i
kompensacyjne

CZY ZEBY COS ZNACZYC MUSZE NAJPIERW
CcoS MIEC?

Zyjemy w spoteczenstwie, w ktérym o naszym statusie spotecznym
decyduje model zegarka noszonego na reku. Nic wiec dziwnego, ze
wiekszo$¢ z nas data sie przekonac $wiatu, ze aby BYC trzeba
najpierw co$ MIEC.

EMOCIJE, KTORE POPYCHAJA NAS DO
SPONTANICZNEGO SIEGANIA PO PORTFEL

Warto zadba¢ o znalezienie takiego sposobu na radzenie sobie z
trudnymi emocjami, ktéry nie bedzie nam rujnowat portfela ani
zagracat mieszkania. Taki, ktory nie bedzie wzbudzat w nas poczucia
winy ani wyrzutéw sumienia, lecz zamiast tego przyniesie spokdj

i ukojenie.

W JAKI SPOSOB SKLEPY ZACHECAJA NAS
DO ROBIENIA ZAKUPOW

Sklepy zatrudniaja specjalistow, ktérzy majg sprawié, ze nasze zycie
zacznie sie kreci¢ wokot zakupéw. Niby wszyscy znamy te sztuczki,
a i tak raz na jakis czas, kazdemu z nas zdarza sie na nie ztapac.

JAK KUPOWAC NA PROMOCJACH, ZEBY NA
TYM NIE STRACIC?

Korzystanie z promocji to bardzo dobry sposéb na wygenerowanie
oszczednosci w domowym budzecie. Pod warunkiem, ze bedziemy
to robi¢ z gtowa, przestrzegajac kilku prostych zasad.
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SPIS TRESCI

JAK WYDAWAC MNIEJ PIENIEDZY NA
ZAKUPY SPOZYWCZE?

W tym rozdziale skupimy sie na tym, jak wydawa¢ mniej pieniedzy,
16. kupujac jednoczesnie produkty tej samej jakosci co zwykle. 121
Znajdziecie tu wiele wskazéwek, co zrobic, aby obnizy¢ rachunki
na spozywke w taki sposéb, zeby nadal jes¢ zdrowo, jakosciowo
i pozywnie.

17. JAK OGRANICZYC WYDATKI NA UBRANIA?

W jaki sposéb udaje mi sie nie przesadzac¢ z kupowaniem nowych 145
ubran? W tym rozdziale podziele sie z wami kilkoma zasadami.

ZAKONCZENIE | PODZIEKOWANIA 150
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MILENA
POLAK

Nazywam sie Milena Polak i zajmuje sie edukacjg finansowa.

Od pieciu lat prowadze bloga finansowego. W Internecie znana
jestem jako Oszczedna Polka. Ucze jak oszczedzaé bez wyrzeczen
i w madry sposob wydawac zarobione pienigdze.

Moja misj3 jest wspieranie ludzi na drodze do finansowej
niezaleznosci. Tworze tresci i produkty, ktére majg pomoc moim
odbiorcom wyrobi¢ dobre nawyki finansowe, uporzagdkowac

I polepszy¢ sytuacje finansowa.

Wiecej moich tresci znajdziecie na Instagramie @oszczednapolka
oraz na moim blogu www.oszczednapolka.pl
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WSTEP

Z czym kojarzy wam sie ograniczanie wydatkow?

Zazwyczaj jest tak, ze ograniczanie wydatkéw kojarzy nam sie

z obnizeniem obecnego poziomu zycia. Postrzegamy je jako co$
zagrazajacego. Kojarzy nam sie ze stratg. Wydaje nam sie, ze musi
sie ono wigzac z wyrzeczeniami, a tego przeciez bysmy nie chcieli.
Nie chcemy sobie niczego odmawiacé. Obawiamy sie, ze stracimy
komfort zycia, do ktérego przywyklismy i na ktéry caty czas tak
ciezko pracujemy.

Nic wiec dziwnego, ze z takim podejsciem do sprawy, temat
ograniczania wydatkéw omijamy szerokim tukiem. A szkoda,
bo z finansowego punktu widzenia jest on mega wazny i istotny!

Co by byto, gdybym wam powiedziata, ze ograniczanie
wydatkow wecale nie musi wigzac sie z wyrzeczeniami?

W tej publikacji pokaze wam, ze nie musicie sobie NICZEGO
odmawiac. Podpowiem, jak rozsadnie wydawac pienigdze

i wskaze, gdzie mozna szukac oszczednosci, tak aby nie wigzato
sie to dla was z dyskomfortem. Dla prymuséw przygotowatam
karty pracy. Ich wypetnianie nie jest obowigzkowe, ale pomoze
wam wejs¢ gtebiej w temat i sktoni do refleksji. Dlatego goraco
zachecam do ich wypetnienia.

Jestem przekonana, ze ten e-book stanie sie dla was zrodtem
wielu inspiracji, ktore przetozg sie na poprawe stanu waszych
finanséw osobistych. Zycze wam tego z catego serca!
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ROZDZIAL 4

| 13 pytan, ktére warto sobie zadac¢ przed
wydaniem wiekszej sumy pieniedzy |
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| rozdziat 4 |

13 PYTAN, KTORE WARTO
SOBIE ZADAC PRZED WYDANIEM
WIEKSZEJ SUMY PIENIEDZY

Ztota zasada:
Zanim siegniesz po portfel, by cos kupic, przemysl to dwa razy.

Oczywiscie nie chodzi o to, zebysmy popadali ze skrajnosci

w skrajnosc i godzinami analizowali zakup kazdej pary skarpetek.
Mysle tutaj o sytuacjach gdy wiemy, ze szykuje nam sie jakis
wiekszy wydatek. Pospiech to moim zdaniem bardzo zty doradca,
dlatego staram sie nie podejmowac zadnych decyzji zakupowych
pod presjg czasu. Wole dac sobie czas do namystu.

Na kolejnej stronie zostawiam wam liste krotkich pytan, ktore
warto sobie zadac przed wydaniem wiekszej sumy pieniedzy.
Pomoga wam one zatrzymac sie na chwile i zmuszg was do
refleksiji.

Dzieki temu, spojrzycie na planowany przez siebie wydatek

pod zupetnie innym katem. Zyskacie szerszg perspektywe,
co pozwoli wam podjac¢ najkorzystniejszg decyzje.
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| rozdziat 4 |

PRACA WEASNA

ﬂ Odpowiedzcie sobie na ponizsze pytania.

WSKAZOWKA:

Zapiszcie swoje odpowiedzi na kartce. Pisanie trwa z reguty dtuzej,
niz myslenie lub wypowiadanie stow na gtos, dzieki temu zyskacie
wiecej czasu na szczegétowq analize danego pytania.

1. Po co to kupuje? dlaczego mysle o tym, aby to kupic?

2. Czy to, co chce kupic jest tym, czego faktycznie
potrzebuje?

3. Czy na pewno mnie na to stac? Mam oszczednosci, czy
przyszto mi do gtowy, aby podeprze¢ sie kredytem?

4. Jak dtugo musze pracowac na pieniadze, ktore chce
w tej chwili wydac?
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| rozdziat 4 |

5. Czy ten wydatek, w jakis sposob mi sie zwroci?

6. Czy rzecz, ktora chce kupi¢ poprawi jakos¢ mojego zycia?
W jaki sposob? Co zmieni sie na lepsze?

7. Czy to jest warte swojej ceny?
(ocena bardzo subiektywna)

8. Czy potrafie wskazac 3 racjonalne powody, dla ktérych
musze to mie¢? A moze nie musze tylko bardzo chce?

9. Czy zamierzam to kupic¢ tylko dlatego, ze juz to u kogos
widziatam/em?

10. Czy chce to miec, bo podniesie to moj prestiz?
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| rozdziat 4 |

11. Czy dysponuje srodkami, ktore moge wydad, bez ryzyka
zrujnowania domowego budzetu?

12. Czy jest to cos, co bede uzywac regularnie?

13. Czy mam w domu cos, co spetnia lub moze spetniac
podobne funkcje, jak przedmiot, ktory wtasnie zamierzam
kupi¢?

Czy przychodzg wam na mysl| pytania, ktére moglibyscie
dopisa¢ do powyzszej listy?

14.

15.
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ROZDZIAL 5

| czym kierujesz sie wydajac pieniadze?
sercem czy rozumem? |

STRONA 34



| rozdziat 5 |

CZYM KIERUJESZ SIE WYDAJAC
PIENIADZE? SERCEM CZY
ROZUMEM?

Co mozna kupic za 100 ztotych?

To dos¢ podchwytliwe pytanie, bo przeciez kazdy z nas, majac
do dyspozycji takg gotowke, postanowitby jg wydac na co$
zupetnie innego. Opcji jest mnostwo i tak naprawde tylko od nas
zalezy, na co przeznaczymy zarobione przez siebie pienigdze.

Eryk kupi sobie za to pie¢ paczek papieroséw
Marysia cztery kawy na miescie

Kasia trzy bluzki z sieciowki

Olga dwie ksigzki rozwojowe

Luiza jeden kurs online

Zabrzmi to pewnie dos¢ banalnie, ale ile oséb, tyle pomystéw

i mozliwosci. Wydajemy pienigdze na rézne rzeczy, bo mamy
rozne potrzeby i réozne rzeczy sg dla nas w zyciu wazne.

Kazdy z nas ma prawo zadecydowad, na co wyda zarobione przez
siebie pieniagdze. Dlatego tez, tak jak widac¢ Eryk postanowit
wydac stéwke na papierosy, ktore rujnuja jego kieszen i zdrowie,
a Olga na ksigzki, ktére pomoga jej wskoczy¢ o poziom wyzej w
rozwoju osobistym.
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NIE MAM KASY NA...

lle razy w zyciu zdarzyto wam sie ustyszec zdanie, ktére zaczyna
sie od tych czterech stéw?

Nie mam kasy na....

e remont tazienki, ale jednoczes$nie sta¢ mnie na to, zeby
codziennie wypali¢ paczke papieroséow

e zrobienie kursu prawa jazdy, ale sta¢ mnie na to, aby co
weekend chodzi¢ na impreze

e internetowy kurs ksiegowosci, ale sta¢ mnie na kolejng pare
szpilek

o wakacyjny wyjazd, ale sta¢ mnie na to, aby kazdego dnia
przed praca kupic¢ sobie gotowg kanapke na stacji benzynowej

Podobnie, jak nie da sie by¢ w dwdch miejscach w tym samym
czasie, tak nie da sie dokona¢ dwoch réznych wyboréw
jednoczesnie. Decydujac sie na jedno rozwigzanie, automatycznie
przekreslamy drugie. Wybor jednej opcji zawsze bedzie

wigzac sie z odrzuceniem drugiej.

Jezeli powodem, dla ktérego padajg stowa ,nie mam kasy na...”
nie jest fakt, ze nie mamy pieniedzy, bo ich nie zarabiamy, to
najczesciej pod tym sformutowaniem kryje sie informacja,

ze nie mozemy pozwoli¢ sobie na zakup jakiejs rzeczy, bo juz je
wydaliSmy na co$ zupetnie innego. Dokonalismy wyboru.
Przeznaczajac pienigdze na jedng rzecz, nie mozemy wydac ich
jednoczesnie na druga. To niemozliwe.
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Najwazniejsze to sobie nie Sciemniac. Jesli wolimy wydacd
pienigdze na papierosy to nie narzekajmy, ze nie mamy ich na
remont tazienki. BgdZmy wobec siebie uczciwi.

WYBOR ZAWSZE NALEZY DO NAS

e Tylko od nas zalezy kiedy, na co i w jaki sposéb bedziemy
wydawac zarobione przez siebie pieniadze. Mamy wybor,
czy zachowamy umiar i zdrowy rozsadek, czy moze wrecz
przeciwnie: bedziemy szastac pieniedzmi, wydajgc wszystko
co do grosza, jakby jutra miato nie by¢ (nie polecam!)

e To my decydujemy, na co przeznaczymy swéj wolny czas.
Mamy prawo wybraé, czy spozytkujemy go na cos, co sprawi
nam frajde, wyposazy w dodatkowg wiedze, czy moze
zmarnujemy go robigc cos, co kompletnie nam nie stuzy.

e Tylko my mamy wptyw na to, czy uda nam sie odtozy¢
pieniadze na podréz, o ktérej od dawna marzymy.

e Tylko my mozemy podjac decyzje, czy zapiszemy sie na
kurs, ktory umozliwi nam podniesienie kompetencji i
zdobycie lepiej ptatnej pracy, czy bedziemy tylko siedziec i
narzekac, ze za mato zarabiamy.

To my jestesmy w 100% odpowiedzialni za swoje decyzje. | to
my bedziemy zmuszeni poniesc¢ ich negatywne konsekwencje,
jesli okaza sie by¢ nietrafione.

Musicie mie¢ Swiadomos¢, ze to jak obecnie wyglada wasze
zycie jest sumg decyzji, ktére podjeliscie w przesztosci.
Bardziej przemyslane decyzje tworzg lepsze zycie.
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MOZE ZAMIAST...

e kolejnej markowej torebki, lepiej bytoby kupic¢ kurs online,
ktory pozwoli wam podnies¢ kompetencje, a w konsekwencji
da wam szanse na upragniony awans i podwyzke?

e wydawac pieniadze na zakup kolejnych kaw na miescie,
lepiej bytoby je odtozyc i kupic¢ sobie ekspres do kawy?

STRONA 38



| rozdziat 5 |

PRACA WtASNA

~

Zapisz swoja
pierwszg mysl

: Jak to wyglada u Ciebie?

NIE MAM KASY NA.... .... ALE STAC MNIE NA TO ABY...
co$, o czym od ] K co$, na co wydajesz
dawna marzysz pienigdze
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PRACA WEASNA

f Czy sa jakies wydatki, z ktérych mozesz zrezygnowac?

ILE PIENIEDZY ZOSTANIE
DZIEKI TEMU W MOIM
PORTFELU?

np. subskrypcja, z ktérej od dawna nie korzystasz
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Zycie to sztuka wyboru.
Niekiedy bardzo trudna,
ale i tak lepiej mie¢ wybor,
niz go nie miec”

| tukasz Maciejewski |
(,Flirtujgc z zyciem”)
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ROZDZIAL 8

| méwiac “TAK” niepotrzebnym
wydatkom, mowicie “NIE” swoim
celom finansowym |
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MOWIAC “TAK"” NIEPOTRZEBNYM
WYDATKOM, MOWICIE “NIE"
SWOIM CELOM FINANSOWYM

Czy macie Swiadomosc¢, ze za kazdym razem, kiedy mowicie
ochocze ,TAK” niepotrzebnym wydatkom, jednoczesnie w tym
samym momencie krzyczycie stanowcze ,NIE” rzeczom, ktére s3
dla was naprawde wazne - waszym celom finansowym, planom,
marzeniom? Kupujac cos, co nie jest wam potrzebne tylko
trwonicie pienigdze.

Co moze by¢ waszym celem finansowym?
Ponizej znajdziecie kilka pomystow.

e odtozenie kwoty 3 tysiecy ztotych na fundusz awaryjny

e zbudowanie poduszki finansowej o wartosci 42 tysiecy
ztotych, ktéra pozwoli na pokrycie wydatkéw przez 6
miesiecy w przypadku nieoczekiwanej utraty zrédta dochodu

e sptacenie zadtuzenia na karcie kredytowej w kwocie 2 tysiecy
ztotych

e uzbieranie 20% wktadu wtasnego na zakup mieszkania

e zbudowanie dochodu pasywnego i przejscie na emeryture w
wieku 55 lat
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e szybsza sptata kredytu hipotecznego (w 10 lat, zamiast w 20)

o sptata kilku kredytéw konsumpcyjnych w kwocie 15 tysiecy
ztotych w 3 lata

e zwiekszenie zarobkéw o 30% w ciggu najblizszych dwéch lat

e sumienne prowadzenie domowego budzetu i ograniczanie
niepotrzebnych wydatkéw

Pamietajcie, ze nie ma czegos takiego, jak lepsze i gorsze cele.
Kazdy z nas jest inny, znajduje sie w innym punkcie, ma inne
potrzeby. Dlatego kazdy z nas moze miec inne cele finansowe
i to jest ok.

Gdybym jednak miata za zadanie wskaza¢ wam jeden
obowiazkowy cel finansowy, bez wahania postawitabym na
budowanie poduszki finansowej. To cos, co powinien posiadac
kazdy z nas. Nie wazne, ile macie lat i jakiej jestescie ptci.
Posiadanie funduszu bezpieczenstwa to cos, co musicie miec.

Dzieki temu poradzicie sobie bez pomocy z zewnatrz w kazdej
sytuacji. Nawet jesli wasz finansowy Swiat zacznie sie trzas¢ w
posadach, wy bedziecie mie¢ pewnos¢, ze z wszystkim Swietnie
dacie sobie rade. Ta pewnosc daje site i wolnosé, ale tez zabiera
wielki ciezar z ramion. Najgorzej w ciezkich chwilach zostac¢ bez
grosza przy duszy. Nie rébcie sobie tego!
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PRACA WEASNA

Przyjrzyj sie uwaznie swoim wydatkom z zesztego miesigca.
Na co wydatas/es pienigdze?

1. Czy na Twojej liscie sa rzeczy, ktorych nie powinno tam
by¢?

( np. obiecaliscie sobie, ze rzucicie palenie, a po raz kolejny kupiliscie paczke papieroséw albo
chcieliscie zacza¢ sie zdrowo odzywiaé, a zndw wtozyliscie do koszyka stodycze i kilka paczek chipséw)

2. Czy na liscie znajduja sie jakies rzeczy, ktore kupitas/es
w sposOb nieprzemyslany?

(zakup dokonany pod wptywem chwili, impulsu; podyktowany bardziej checig posiadania, niz faktyczna
potrzeba)

3. Czy uzywatas/es wszystkich kupionych w zesztym
miesiacu rzeczy?

(np. czy zatozytas/e$ wszystkie kupione ubrania lub przeczytatas/e$ wszystkie kupione ksigzk?)

4. Czy korzystatas/es z wszystkich optaconych subskrypc;ji?
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PRACA WEASNA

Przyjrzyj sie uwaznie swoim wydatkom z zesztego miesigca.
Na co wydatas/es pieniagdze? c.d.

5. Czy na Twojej liscie rzeczy jest cos, co kupitas/es i ani
razu tego nie uzytas/es?

6. Czy jestes zadowolona/y z podejmowanych przez siebie
decyzji zakupowych?

(ocen je w skali od 1 do 10)

7. Wypisz wszystko, nad czym chcesz popracowaé w
przysztym miesiacu
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PODOBA CI SIE?
chcesz wiecej?

petng wersje e-booka
zgarniesz na:

https://oszczednapolka.pl/sklep/

Daje tez znad, ze potaczytam
dwa fajne e-booki w jeden pakiet!

|

/

 odwiedz m6j SKLEP
i zgarnij

To a2 291 stron
~ finansowej
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